Vyrocni seminar o lecivé sile
jihoceskeé prirody se konal v
teplarne

Vzdusné lazné mame za humny. Staci vyrazit a volné inhalovat. Jedno z témat,
které zaznélo v ¢eskobudéjovické teplarné na vyroc¢nim setkani sdruzeni
GEOMED, které se dlouhodobé a systematicky vénuje vyzkumu lécivé sily
jihoc¢eské prirody.

,Okoli Ceskych Budéjovic, at jiz rekreacni les Bor nebo okoli rybnika Mrhal mezi
Hlincovou Horou a Rudolfovem, splnuje nékolik podminek pro nadstandardni
kvalitu ovzdusi, obsahujici v téchto lokalitdch 1écivé pryskyrice,” rika lékar Petr
Petr z odborného sdruzeni GEOMED. V blizkém okoli jihoceské metropole l1ze tedy
objevit pasy lesu, kde je vzduch témér na trovni lé¢ebnych inhalaci.

Jak zminil Tomas Kollarczyk, mistopredseda predstavenstva méstské teplarny,
neni od véci pravidelné sledovat mobilni aplikaci o kvalité ovzdusi ve mésté a
okoli. I béhem inverzniho obdobi roku vykazuji hodnoty polutant v poslednich
letech velmi dobré hodnoty. ,Bezesporu to neni pouze zdsluhou méstské tepldrny
a jejich rozsdhlych ekologizacnich investic. Je vidét, ze vSechny investice do
ochrany Zivotniho prostredi maji velky smysl a vysledky jsou v ¢eskobudéjovické
pdnvi jiz znatelné. Je vsak nezbytné dokoncit dekarbonizaci tepldrny spusténim
ZEVO v roce 2029,” uvedl.

Kvalita ovzdusi je jednou z nezpochybnitelnych podminek, ovliviiujicich stav
prirody a lidského zdravi. Dobrou zpravou pritom je, ze firmy vlastnéné méstem
Ceské Budéjovice patfi mezi lidry boje s emisemi. Méstsky dopravni podnik stale
posiluje podil ekologicky Setrnych vozidel, at jiz jde o trolejbusy, elektrobusy nebo
CNG vozy. Na bezemisni cestu vykrocila i méstska teplarna, kterd za poslednich
pét let investovala do zlepsSeni ovzdusi pres miliardu korun a do roku 2029 chce
ukonc¢it spalovani uhli. Nahrazuje ho unikdtnim mixem lokalnich zdroj{, z nichz
horkovod z Jaderné elektrarny Temelin a kotel na biomasu jsou jiz dokonceny.

Pravé lesy a lesni vzduch jsou spolu s raselinisti a slatinou a jejich uCinnymi
latkami, huminovymi substancemi, jednim z pilira 1écivé sily prirody. Mezi né
patri rovnéz lesni plody jako boruvky, brusinky, maliny a ostruziny s obsahem
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fytochemik, prirozenych 1écCivych latek. Lesni vzduch s obsahem balzamickych
silic formou prirozenych inhalaci muze poslouzit nejen k relaxaci, ale také k
rehabilitaci a do urcité miry i k 1éCbé dychaciho systému.

To, ze lesni vzduch krasné voni a mé na Clovéka blahodarny vliv, zpusobuji vonné
balzamické silice, odborné oznacCované jako tékavé organické latky. Pritom
zaroven maji i 1éCivé, protizanétlivé a bronchodilata¢ni ucinky (prudusky a
prudusinky rozsirujici), desinfekcni a protialergické.

Tuto prilezitost chce vyuzit také Jihoceska centrala cestovniho ruchu ve svych
projektech, lakajicich ¢eské ¢i zahranicCni turisty do Jiho¢eského kraje. Jeji reditel
Petr Soukup v této souvislosti zminil i spolupraci s Jihoceskym letistém, které
otevira dalSi moznosti, podporujici cestovni ruch v regionu. Priprava takového
projektu trva ale minimdlné dva roky. ,Musime se orientovat i na novy typ
navstevnika. Ten je mladsiho Ci stredniho véku a mezi jeho hodnotami, které
uzndvd, je udrzitelnost a zdravi. Tedy to, ¢im jizni Cechy disponuji,” uvedl.



